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Для обучающихся начальных 

классов  

«День защиты детей» 

 

Ссылка: 

https://youtu.be/BMF_QUO0

BXg 

 

Посмотреть видео 

по ссылке и 

нарисовать 

рисунок, 

посвященный 

празднику (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Травянистые растения 

средней полосы России» 

 

Ссылка:  

http://ecosystema.ru/08nature/

flowers/index.htm 

 

 

Посмотреть и 

видео и 

перечислить 

растения, 

растущие в 

средней полосе 

России (фото или 

видео). 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Пройти тест 

  

Ссылка: 

https://testometrika.com/intell

ectual/iq-test-for-children-7-

to-16-years/ 

 

Пройти тест 

(фото) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

Разминка  

Ссылка  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=jAd4pYDM1T8 

Провести разминку 

(видео или фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Утренняя зарядка 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=VfDhPoRXa9w 

 

Посмотреть видео, 

сделать утреннюю 

зарядку 

(видео или фото) 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Зарядка с чемпионом 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ct8VVhr3N-A 

 

Сделать зарядку 

вместе с 

чемпионом 

 (фото или видео) 

 

https://youtu.be/BMF_QUO0BXg
https://youtu.be/BMF_QUO0BXg
http://ecosystema.ru/08nature/flowers/index.htm
http://ecosystema.ru/08nature/flowers/index.htm
https://testometrika.com/intellectual/iq-test-for-children-7-to-16-years/
https://testometrika.com/intellectual/iq-test-for-children-7-to-16-years/
https://testometrika.com/intellectual/iq-test-for-children-7-to-16-years/
https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8
https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8
https://www.youtube.com/watch?v=VfDhPoRXa9w
https://www.youtube.com/watch?v=VfDhPoRXa9w
https://www.youtube.com/watch?v=ct8VVhr3N-A
https://www.youtube.com/watch?v=ct8VVhr3N-A
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Для обучающихся начальных 

классов 

Видео-уроки рисования. 

Ссылка:  

https://yandex.ru/efir?stream_i

d=404792cc465a83e595906ce

dca9f8203  

 

Выбери по ссылке 

животное, которое 

бы ты хотел 

научиться 

рисовать и нарисуй 

его вместе с 

художником из  

видео-ролика. 

Организуй 

домашнюю 

выставку (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Знакомство со старинными 

русскими инструментами» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=wTDJstahAbo&list=PL

Z_OI0KDP0K_wkyQdQOGU

sf0xWgOCQwqU&index=11

&t=0s 

 

 

Посмотрите видео 

по ссылке, 

выпишите все 

названия 

старинных 

музыкальных 

инструментов и 

разделяя их по 

группам: струнные 

и духовые. 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Кинопутешествие по 

великому музею Эрмитаж. 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=_MU73rsL9qE&feature

=youtu.be 

 

Посети 

виртуальную 

экскурсию по 

Эрмитажу и 

напиши рассказ на 

тему «Что я видел 

в Эрмитаже», 

расскажи о музее 

родителям (фото) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

Просмотр мультфильма «В 

мире профессий» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=J90QHB6t0sg 

 

Посмотреть 

мультфильм 

«Профессии» и 

нарисовать 

рисунок «Кем я 

хочу стать» (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Просмотр мультфильма «Как 

работает Центр занятости 

населения» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=2rLJewJsiWs 

 

Посмотреть 

мультфильм и 

написать рассказ 

«Кем я хочу стать» 

(фото) 

Для обучающихся  

9-11 классов 

Профориетация 

старшеклассников 

 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?time_continue=5&v=Wkh

zMkDTU1Q&feature=emb_lo

go 

 

Пройти тест (фото) 

https://yandex.ru/efir?stream_id=404792cc465a83e595906cedca9f8203
https://yandex.ru/efir?stream_id=404792cc465a83e595906cedca9f8203
https://yandex.ru/efir?stream_id=404792cc465a83e595906cedca9f8203
https://www.youtube.com/watch?v=wTDJstahAbo&list=PLZ_OI0KDP0K_wkyQdQOGUsf0xWgOCQwqU&index=11&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=wTDJstahAbo&list=PLZ_OI0KDP0K_wkyQdQOGUsf0xWgOCQwqU&index=11&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=wTDJstahAbo&list=PLZ_OI0KDP0K_wkyQdQOGUsf0xWgOCQwqU&index=11&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=wTDJstahAbo&list=PLZ_OI0KDP0K_wkyQdQOGUsf0xWgOCQwqU&index=11&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=wTDJstahAbo&list=PLZ_OI0KDP0K_wkyQdQOGUsf0xWgOCQwqU&index=11&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_MU73rsL9qE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_MU73rsL9qE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_MU73rsL9qE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=J90QHB6t0sg
https://www.youtube.com/watch?v=J90QHB6t0sg
https://www.youtube.com/watch?v=2rLJewJsiWs
https://www.youtube.com/watch?v=2rLJewJsiWs
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=WkhzMkDTU1Q&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=WkhzMkDTU1Q&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=WkhzMkDTU1Q&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=WkhzMkDTU1Q&feature=emb_logo
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Для обучающихся начальных 

классов 

Правила поведения при 

пожаре 

 

 

Ссылка:  

https://vk.com/videos-

163452472?z=video-

163452472_456239638%2Fcl

ub163452472%2Fpl_-

163452472_-2 

 

Посмотреть видео:  

«Спасик и его 

друзья - Правила 

поведения при 

пожаре» (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Онлайн-тестирование для 

подростков «Познай себя!» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?time_continue=27&v=quaf

box3rqI&feature=emb_logo 

 

Выполнить тест по 

ссылке (фото) 

Для обучающихся 9-11 

классов 

«Вредные привычки» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=9STOaUpRt_U&feature

=emb_logo 

 

Посмотреть видео 

(фото) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

Пенза: Добро пожаловать в 

край с богатейшей историей 

Ссылка: 

https://youtu.be/VM02UnmlX

2U 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Документальный фильм «В 

Пензе вся история России» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=AzzjQoDVQF0 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 

Для обучающихся 9-11 

классов 

Диорама «Курская дуга» 

Ссылка: 

http://31md.ru/index.php?opti

on=com_content&view=.. 

 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/videos-163452472?z=video-163452472_456239638%2Fclub163452472%2Fpl_-163452472_-2
https://vk.com/videos-163452472?z=video-163452472_456239638%2Fclub163452472%2Fpl_-163452472_-2
https://vk.com/videos-163452472?z=video-163452472_456239638%2Fclub163452472%2Fpl_-163452472_-2
https://vk.com/videos-163452472?z=video-163452472_456239638%2Fclub163452472%2Fpl_-163452472_-2
https://vk.com/videos-163452472?z=video-163452472_456239638%2Fclub163452472%2Fpl_-163452472_-2
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=quafbox3rqI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=quafbox3rqI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=27&v=quafbox3rqI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=9STOaUpRt_U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=9STOaUpRt_U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=9STOaUpRt_U&feature=emb_logo
https://youtu.be/VM02UnmlX2U
https://youtu.be/VM02UnmlX2U
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
http://31md.ru/index.php?option=com_content&view
http://31md.ru/index.php?option=com_content&view


С 8 ПО 13 ИЮНЯ 2020 Г. 
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Для обучающихся начальных 

классов  

«Лаборатория юных 

химиков» 

Ссылка:  

https://vslime.ru/25-nauchnyh-

opytov-dlja-detej/ 

 

Провести опыт на 

выбор (фото или 

видео) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Эксперименты с водой 

(подборка экспериментов на 

YouTube канале) 

Ссылки:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=sPaNI_G3xA8 

 

 

Провести 

эксперимент в 

домашних 

условиях (фото 

или видео). 

 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Тестометрика 

Ссылка:  

https://testometrika.com/temp

erament/your-formula-of-

temperament/ 

 

Пройти тест 

(фото) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

«Утренняя зарядка» 

Ссылка  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=7ELMG_9fVeY 

 

 

Посмотреть 

КУКУТИКИ – 

ЗАРЯДКУ и 

повторить за 

героями мультика 

(видео или фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Тренировка для подростков 

«Фитнес дома» 

Ссылка:  

https://yandex.ru/efir?reqid=1

590523228450371-

938559753649563336900292-

production-app-host-sas-web-

yp-

20&stream_id=4fdc9549f241

05e3babee231b5814ee0 

 

Посмотреть видео 

и устроить 

тренировку дома 

(фото или видео) 

Для обучающихся 

9-11 классов 

«Как правильно качать 

пресс» 

 

Ссылка:  

www.youtube.com/watch?v=P

K51OrV6rIg 

 

Просмотр 

подборки 

видеороликов и 

выполнение 

упражнений на 

пресс (фото или 

видео) 

 

https://vslime.ru/25-nauchnyh-opytov-dlja-detej/
https://vslime.ru/25-nauchnyh-opytov-dlja-detej/
https://www.youtube.com/watch?v=sPaNI_G3xA8
https://www.youtube.com/watch?v=sPaNI_G3xA8
https://testometrika.com/temperament/your-formula-of-temperament/
https://testometrika.com/temperament/your-formula-of-temperament/
https://testometrika.com/temperament/your-formula-of-temperament/
https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
https://yandex.ru/efir?reqid=1590523228450371-938559753649563336900292-production-app-host-sas-web-yp-20&stream_id=4fdc9549f24105e3babee231b5814ee0
https://yandex.ru/efir?reqid=1590523228450371-938559753649563336900292-production-app-host-sas-web-yp-20&stream_id=4fdc9549f24105e3babee231b5814ee0
https://yandex.ru/efir?reqid=1590523228450371-938559753649563336900292-production-app-host-sas-web-yp-20&stream_id=4fdc9549f24105e3babee231b5814ee0
https://yandex.ru/efir?reqid=1590523228450371-938559753649563336900292-production-app-host-sas-web-yp-20&stream_id=4fdc9549f24105e3babee231b5814ee0
https://yandex.ru/efir?reqid=1590523228450371-938559753649563336900292-production-app-host-sas-web-yp-20&stream_id=4fdc9549f24105e3babee231b5814ee0
https://yandex.ru/efir?reqid=1590523228450371-938559753649563336900292-production-app-host-sas-web-yp-20&stream_id=4fdc9549f24105e3babee231b5814ee0
https://yandex.ru/efir?reqid=1590523228450371-938559753649563336900292-production-app-host-sas-web-yp-20&stream_id=4fdc9549f24105e3babee231b5814ee0
http://www.youtube.com/watch?v=PK51OrV6rIg
http://www.youtube.com/watch?v=PK51OrV6rIg
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Для обучающихся начальных 

классов 

Онлайн-спектакль «Золотой 

петушок». 

Ссылка:  

https://kids.teatr-

live.ru/2020/03/detskie-

spektakli-onlajn/ 

 

 

Пройти по ссылке, 

выбери спектакль 

«Золотой 

петушок», 

посмотри его. 

Нарисуй любого из 

понравившихся 

героев этого 

спектакля. 

Перескажи 

спектакль 

родителям по 

ролям (фото) 

 

Для обучающихся 5-8 классов 

Онлайн-спектакль по 

мотивам русской народной 

сказки «Аленький цветочек» 

Ссылка: 

https://kids.teatr-

live.ru/2020/03/detskie-

spektakli-onlajn/ 

 

Пройди по ссылке, 

выбери спектакль 

«Аленький 

цветочек» и 

письменно 

порассуждай на 

тему «Какую роль 

из спектакля 

«Аленький 

цветочек» ты бы 

хотел сыграть и 

почему» (фото) 

 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Онлайн-спектакль «Алиса в 

Зазеркалье» по мотивам 

детской книги английского 

писателя Льюисса Кэрролла 

(2 части) 

Ссылка:  

https://kids.teatr-

live.ru/2020/03/detskie-

spektakli-onlajn/ 

 

Пройди по ссылке 

и выбери 

спектакль «Алиса 

в Зазеркалье», 

посмотри его и 

письменно 

порассуждай на 

тему «Мне больше 

запомнился 

персонаж и  игра 

актера» какого и 

почему» (фото) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

Просмотр мультфильма 

«ПОЧЕМУ РОДИТЕЛИ 

ХОДЯТ НА РАБОТУ?» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=uhABC7xp6ks 

 

Посмотреть 

мультфильм и 

поговорить с 

родителями о 

просмотренном 

(фото) 

 

https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://kids.teatr-live.ru/2020/03/detskie-spektakli-onlajn/
https://www.youtube.com/watch?v=uhABC7xp6ks
https://www.youtube.com/watch?v=uhABC7xp6ks


Для обучающихся 5-8 классов 

«Профессия моих родителей» 

 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=J90QHB6t0sg 

 

Нарисовать 

рисунок 

«Профессия моей 

мамы или папы» 

(фото) 

Для обучающихся  

9-11 классов 

Видео о выборе профессии 

школьникам 

 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?time_continue=58&v=Uix

7riTYS6g&feature=emb_logo 

 

Посмотреть видео 

и обсудить с 

родителями (фото) 
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 Для обучающихся начальных 

классов 

Домашние обязанности 

малыша 

 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=fRgfYa4JAkM 

 

 

Посмотреть видео, 

обсудить с 

родителями  (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Правила поведения на 

водоёмах 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=m2UwVCaz2fU 

 

Перейди по ссылке 

и посмотри видео, 

обсуди с 

родителями (фото) 

Для обучающихся 9-11 

классов 

«Скажи наркотикам - нет» 

 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=iq68oj7_e7c 

 

Посмотреть видео 

и нарисовать 

рисунок 

(фото) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

«Экскурсия в Ленинградский 

зоопарк» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ZhfGXysAZYI 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Виртуальный тур по Мамаеву 

кургану 

Ссылка:  

http://vm1.culture.ru/vtour/tou

rs/mamayev_kurgan/pano 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 

Для обучающихся 9-11 

классов 

Виртуальная экскурсия в 

музей Москвы 

Ссылка:  

https://stayhome.moscow/mos

cow-museum 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J90QHB6t0sg
https://www.youtube.com/watch?v=J90QHB6t0sg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=58&v=Uix7riTYS6g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=58&v=Uix7riTYS6g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=58&v=Uix7riTYS6g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=fRgfYa4JAkM
https://www.youtube.com/watch?v=fRgfYa4JAkM
https://www.youtube.com/watch?v=m2UwVCaz2fU
https://www.youtube.com/watch?v=m2UwVCaz2fU
https://www.youtube.com/watch?v=iq68oj7_e7c
https://www.youtube.com/watch?v=iq68oj7_e7c
https://www.youtube.com/watch?v=ZhfGXysAZYI
https://www.youtube.com/watch?v=ZhfGXysAZYI
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano
http://vm1.culture.ru/vtour/tours/mamayev_kurgan/pano
https://stayhome.moscow/moscow-museum
https://stayhome.moscow/moscow-museum
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Для обучающихся начальных 

классов  

«Прогулки в космосе» 

 

 

Ссылка:  

https://vk.com/video-

163452472_456239103 

Посмотреть видео 

«Прогулки в 

космосе для 

начальной школы» 

и нарисовать 

рисунок (фото) 

 

Для обучающихся 5-8 классов 

Интересные опыты с водой! 

Эксперименты для детей! 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=v6Vjqfemrck 

 

Провести 

эксперимент в 

домашних 

условиях (фото 

или видео). 

 

Для обучающихся 

9-11 классов 

«Знаменитые люди 

Пензенской области» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=VM02UnmlX2U 

Посмотреть фильм 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник 

школьника 

(фото) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

«Мой веселый репортаж»  

Ссылка  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=qigIuRlPuKs 

 

Фестиваль 

рисунков, стихов, 

рассказов на 

спортивную тему 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Мой веселый репортаж» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=qigIuRlPuKs 

 

Фестиваль 

рисунков, стихов, 

рассказов на 

спортивную тему 

Для обучающихся 

9-11 классов 

«Мой веселый репортаж» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=qigIuRlPuKs 

 

Фестиваль 

рисунков, стихов, 

рассказов на 

спортивную тему 

Т
в

о
р
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Для обучающихся начальных 

классов 

«Моё хобби» 

Ссылка: 

http://www.detskiepodelki.ru/

detskie-podelki-dlya-doma/ 

 

Поделись своим 

творчеством (фото 

или мастер-класс) 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Моё хобби» 

 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=hZk4G4Fhi7I 

 

Поделись своим 

творчеством (фото 

или мастер-класс) 

Для обучающихся 

9-11 классов 

«Моё хобби» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=hZk4G4Fhi7I 

 

Поделись своим 

творчеством (фото 

или мастер-класс) 

https://vk.com/video-163452472_456239103
https://vk.com/video-163452472_456239103
https://www.youtube.com/watch?v=v6Vjqfemrck
https://www.youtube.com/watch?v=v6Vjqfemrck
https://www.youtube.com/watch?v=VM02UnmlX2U
https://www.youtube.com/watch?v=VM02UnmlX2U
https://www.youtube.com/watch?v=qigIuRlPuKs
https://www.youtube.com/watch?v=qigIuRlPuKs
https://www.youtube.com/watch?v=qigIuRlPuKs
https://www.youtube.com/watch?v=qigIuRlPuKs
https://www.youtube.com/watch?v=qigIuRlPuKs
https://www.youtube.com/watch?v=qigIuRlPuKs
http://www.detskiepodelki.ru/detskie-podelki-dlya-doma/
http://www.detskiepodelki.ru/detskie-podelki-dlya-doma/
https://www.youtube.com/watch?v=hZk4G4Fhi7I
https://www.youtube.com/watch?v=hZk4G4Fhi7I
https://www.youtube.com/watch?v=hZk4G4Fhi7I
https://www.youtube.com/watch?v=hZk4G4Fhi7I
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Для обучающихся начальных 

классов 

Профессия «Доктор» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=HuLb1mxvl9g 

 

Пройти по ссылке, 

посмотреть видео 

(фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Профессия «Спасатель МЧС» 

 

 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ftOZT4wMYrQ 

Пройти по ссылке, 

посмотреть видео 

(фото) 

Для обучающихся  

9-11 классов 

Тест на определение 

профориентации 

Ссылка: 

https://testometrika.com/busin

ess/test-to-determine-career/ 

 

Пройти по ссылке 

и выполнить тест 

(фото результата) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

Участие в акции «Внимание – 

дети» 

Ссылка: 

http://iss.penz.muzkult.ru 

 

 

 

Пройти по ссылке, 

зайти в раздел 

«Новости» и 

посмотрите видео. 

Для обучающихся 5-8 классов 

Участие в акции «Внимание – 

дети» 

 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=43jX1WgIjrc 

 

Посмотреть видео 

«Дорожная кухня» 

1-3 серии, 

нарисовать 

рисунок по теме 

ПДД 

(фото) 

Для обучающихся 9-11 

классов 

Мероприятие «Мы - против 

наркотиков» 

Ссылка: 

http://iss.penz.muzkult.ru 

 

 

Пройти по ссылке, 

зайти в раздел 

«Новости» и 

посмотрите видео 

нарисовать 

рисунок. 
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Для обучающихся начальных 

классов 

Русская народная сказка 

онлайн «Гуси-лебеди». 

Устное народное творчество. 

Ссылка: 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=955256961633470

5624&text=русские+народн

ые+сказки+гуси-лебеди 

 

Посмотрите сказку 

и перескажите её 

родителям по 

ролям (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Караоке русских народных 

песен. Песенный фольклор. 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/play

list?list=PLaQRtfvbsk7ZyVE

__j2VwmWQGYhkWNtrY 

 

Пройдите по 

ссылке и выберите 

русскую народную 

песню. Устройте 

домашний концерт 

для родителей 

(фото или видео) 

Для обучающихся 9-11 

классов 

Постановочный фильм 

«Летние праздники: Семик, 

Ссылка: 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=935364068053568

9646&text=фильмы+обрядов

Посмотреть фильм 

по ссылке, 

рассказать 

родителям о 

https://www.youtube.com/watch?v=HuLb1mxvl9g
https://www.youtube.com/watch?v=HuLb1mxvl9g
https://www.youtube.com/watch?v=ftOZT4wMYrQ
https://www.youtube.com/watch?v=ftOZT4wMYrQ
https://testometrika.com/business/test-to-determine-career/
https://testometrika.com/business/test-to-determine-career/
http://iss.penz.muzkult.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=43jX1WgIjrc
https://www.youtube.com/watch?v=43jX1WgIjrc
http://iss.penz.muzkult.ru/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9552569616334705624&text=русские+народные+сказки+гуси-лебеди
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9552569616334705624&text=русские+народные+сказки+гуси-лебеди
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9552569616334705624&text=русские+народные+сказки+гуси-лебеди
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9552569616334705624&text=русские+народные+сказки+гуси-лебеди
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaQRtfvbsk7ZyVE__j2VwmWQGYhkWNtrY
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaQRtfvbsk7ZyVE__j2VwmWQGYhkWNtrY
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaQRtfvbsk7ZyVE__j2VwmWQGYhkWNtrY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1


Троица, Иванов день». 

Игровой фольклор. 

ые+русские+народные&path

=wizard&parent-

reqid=1590520539837299-

241867767795080207800300-

production-app-host-sas-web-

yp-

114&redircnt=1590520553.1 

 

традициях летних 

русских народных 

праздниках.  

Расспросить 

бабушек и 

родителей об 

играх, в которые 

они играли в 

детстве на улице 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9353640680535689646&text=фильмы+обрядовые+русские+народные&path=wizard&parent-reqid=1590520539837299-241867767795080207800300-production-app-host-sas-web-yp-114&redircnt=1590520553.1
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 Для обучающихся начальных 

классов  

«Зажигаем радугу» 

 

Ссылка:  

https://daynotes.ru/nauchnye_

opyty_dlya_detej_v_domashni

h_usloviyah/ 

 

Пройти по ссылке, 

посмотреть видео  

и провести опыт на 

выбор (фото или 

видео) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Подвиги Геракла: мифы и 

легенды 

 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=gu585DUifBg 

Посмотреть видео 

(фото) 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Тест-упражнение на 

концентрацию внимания 

Ссылка:  

https://testometrika.com/intell

ectual/test-exercise-on-the-

concentration/ 

 

Пройти по ссылке 

и выполнить тест 

(фото) 

С
п

о
р

т
и

в
н

ы
й

 в
т
о

р
н

и
к

 

Для обучающихся начальных 

классов 

«Учимся играть в шахматы» 

Ссылка  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=a8u2EX-T-

14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6

OFDxJZoZEnZ37SmEGC 

 

Посмотреть 

обучающий 

видеоролик и 

попробовать свои 

возможности в 

игре в шахматы 

(фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Гимнастика для глаз» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ixIyGKY8NkY 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть видео 

и повторить 

движения (фото) 

Для обучающихся 

9-11 классов 

«Гимнастика для глаз» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ixIyGKY8NkY 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть видео 

и повторить 

движения (фото) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

«Учим танцы!» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=_VzjDnloL3Q 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть видео 

и повторить танец 

(фото или видео) 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Учим танцы!» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=m7EX9zNrHn8 

 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть видео 

и повторить танец 

(фото или видео) 

https://daynotes.ru/nauchnye_opyty_dlya_detej_v_domashnih_usloviyah/
https://daynotes.ru/nauchnye_opyty_dlya_detej_v_domashnih_usloviyah/
https://daynotes.ru/nauchnye_opyty_dlya_detej_v_domashnih_usloviyah/
https://www.youtube.com/watch?v=gu585DUifBg
https://www.youtube.com/watch?v=gu585DUifBg
https://testometrika.com/intellectual/test-exercise-on-the-concentration/
https://testometrika.com/intellectual/test-exercise-on-the-concentration/
https://testometrika.com/intellectual/test-exercise-on-the-concentration/
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6OFDxJZoZEnZ37SmEGC
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6OFDxJZoZEnZ37SmEGC
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6OFDxJZoZEnZ37SmEGC
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6OFDxJZoZEnZ37SmEGC
https://www.youtube.com/watch?v=ixIyGKY8NkY
https://www.youtube.com/watch?v=ixIyGKY8NkY
https://www.youtube.com/watch?v=ixIyGKY8NkY
https://www.youtube.com/watch?v=ixIyGKY8NkY
https://www.youtube.com/watch?v=_VzjDnloL3Q
https://www.youtube.com/watch?v=_VzjDnloL3Q
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8
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Для обучающихся начальных 

классов 

«Делай добро» 

 

 

Помоги бабушке и 

пришли фотоотчёт. 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Делай добро» 

 

 Помоги бабушке и 

пришли фотоотчёт. 

Для обучающихся  

9-11 классов 

«Какая профессия подойдет 

вашему типу личности?» 

Ссылка: 

https://testometrika.com/busin

ess/the-test-for-the-profession/ 

 

Пройти по ссылке 

и выполнить тест 

(фото результата) 
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Для обучающихся начальных 

классов 

«Польза и вред компьютера» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=aTlPHFTExT0 

 

 

 

 

Перейти по 

ссылке, посмотри 

видео и обсуди с 

родителями (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Профилактика краж 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=7qgKdyw0yAA 

 

Перейти по 

ссылке, посмотри 

видео и обсуди с 

родителями (фото) 

Для обучающихся 9-11 

классов 

Профилактика краж 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=7qgKdyw0yAA 

Перейти по 

ссылке, посмотри 

видео и обсуди с 

родителями (фото 
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Для обучающихся начальных 

классов 

Экскурсия в Пензенский 

краеведческий музей. 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=RAWhizhKRIA 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

Экскурсия в Пензенский 

краеведческий музей 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=RAWhizhKRIA 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 

Для обучающихся 9-11 

классов 

Экскурсия в Пензенский 

краеведческий музей 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=RAWhizhKRIA 

 

Посмотреть видео 

и написать отзыв в 

культурный 

дневник (фото) 
 

 

 

Для обучающихся 

9-11 классов 

«Учим танцы!» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=m7EX9zNrHn8 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть видео 

и повторить танец 

(фото или видео) 

https://testometrika.com/business/the-test-for-the-profession/
https://testometrika.com/business/the-test-for-the-profession/
https://www.youtube.com/watch?v=aTlPHFTExT0
https://www.youtube.com/watch?v=aTlPHFTExT0
https://www.youtube.com/watch?v=7qgKdyw0yAA
https://www.youtube.com/watch?v=7qgKdyw0yAA
https://www.youtube.com/watch?v=7qgKdyw0yAA
https://www.youtube.com/watch?v=7qgKdyw0yAA
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA
https://www.youtube.com/watch?v=RAWhizhKRIA
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8
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 Онлайн активность Рекомендованные 

работы 

П
о
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а

в
а
т
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ь
н

ы
й

 п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Для обучающихся начальных 

классов  

Интересное о комнатных 

цветах. 

Ссылка:  

https://billionnews.ru/4805-

rasteniya-3000.html 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть и 

нарисовать 

любимое 

комнатное 

растение. 

Для обучающихся 5-8 классов 

Интересное о комнатных 

цветах. 

Ссылка:  

https://billionnews.ru/4805-

rasteniya-3000.html 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть и 

нарисовать 

любимое 

комнатное 

растение. 

Для обучающихся 

9-11 классов 

ВУЗы Пензы. 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=URnclgUR0uY 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть видео, 

обсудить с 

родителями. 

С
п

о
р

т
и

в
н

ы
й

 в
т
о

р
н

и
к

 

Для обучающихся начальных 

классов 

«История Олимпиады» 

Ссылка: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=--2QjrH4IfU 

 

Перейти по 

ссылке, 

посмотреть видео 

и сделать из 

пластилина 

эмблему 

олимпиады (фото) 

Для обучающихся 5-8 классов 

«Учимся играть в шахматы» 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=a8u2EX-T-

14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6

OFDxJZoZEnZ37SmEGC 

 

Посмотреть 

обучающий 

видеоролик и 

попробовать свои 

возможности в 

игре в шахматы 

(фото) 

Для обучающихся 

9-11 классов 

Йога утром и перед сном. 

 

Ссылка:  

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ZJ--le7DSMQ 

 

Посмотреть видео, 

повторить 

комплекс 

упражнений (фото 

или видео) 

https://billionnews.ru/4805-rasteniya-3000.html
https://billionnews.ru/4805-rasteniya-3000.html
https://billionnews.ru/4805-rasteniya-3000.html
https://billionnews.ru/4805-rasteniya-3000.html
https://www.youtube.com/watch?v=URnclgUR0uY
https://www.youtube.com/watch?v=URnclgUR0uY
https://www.youtube.com/watch?v=--2QjrH4IfU
https://www.youtube.com/watch?v=--2QjrH4IfU
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6OFDxJZoZEnZ37SmEGC
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6OFDxJZoZEnZ37SmEGC
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6OFDxJZoZEnZ37SmEGC
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14&list=PLlyBCe8uQ2HDks6OFDxJZoZEnZ37SmEGC
https://www.youtube.com/watch?v=ZJ--le7DSMQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZJ--le7DSMQ

